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Estrione

Dziatanie estrogenow

» Dziatanie na uktad rozrodczy (macica,
endometrium, pochwa)

* Owulacja

* Libido

* Przyspieszenie metabolizmu

» Zwiekszenie ilosci tkanki ttuszczowej
» Tworzenie tkanki kostnej

« Utrzymanie stanu skory i naczyn
krwionosnych




Dziatanie estrogenow

Wzrost krzepliwosci krwi
Spadek LDL i wzrost HDL
Zatrzymanie wody i sodu (nerki)
Spadek motoryki jelit

Podtrzymanie sprawnosci umystowej
(Wptyw na pamiec, efekt
neuroprotekcyjny)

Progesteron




Dziatanie progesteronu
(zalezne od estrogenow)

Regulacja funkcji endometrium
Hamowanie kurczliwosci miometrium
Hamowanie uktadu immunologicznego
Hamowanie laktacji

Efekt neuroprotekcyjny

Dzialanie przeciwzapalne

Dziatanie przeciwzakrzepowe

Cysty jajnikowe
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Testosteron

OH
CHs3

Dziatanie testosteronu

Dojrzewanie uktadu rozrodczego,
spermatogeneza

Poped ptciowy, agresja

Owtosienie ciata, ’%sienie, produkcja
gruczotéw tojowyc

Efekt anaboliczny

Hamowanie wzrostu kosci dtugich
Wzrost miesni szkieletowych

Synteza biatek surowicy krwi
Pobudzenie aktywnosci szpiku kostnego




Niewrazliwos¢ na androgeny

Niewrazliwos¢ na androgeny




Zespot Klinefeltera




Trzustka

Pancreatic
Head of duct iolide

Common bile duct pancreas

Small intestine
(duodenum)

Wyspy trzustkowe




Insulina
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Dziatanie insuliny

Kontrola pobierania glukozy przez watrobe, miednie szkieletowe
i tkanke ttuszczowg

* Obnizanie poziomu glukozy

» Wzrost syntezy glikogenu i lipidéw

+ Spadek proteolizy i lipolizy

+ Spadek glukoneogenezy

+  Wzrost syntezy DNA i biatek w komérkach

» Wazrost wchtaniania aminokwaséw przez komorki
»  Wozrost pobierania potasu przez komorki

» Spadek nerkowego wydalania sodu

» Rozkurcz miesniéwek naczyn tetniczych

+ Wazrost wydzielania kwasu solnego w zotadku
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Cukrzyca

Grupa chorob metabolicznych zwigzanych z hyperglikemig
spowodowang defektami uwalniania lub dziatania insuliny

Cukrzyca typu 1 — niedob6r wydzielanej insuliny przy
zachowanej wrazliwosci tkanek na hormon. Warunkowana

enetycznie wielogenowo. Wymaga czynnika srodowiskowego
?infekcje wirusowe, biatka mleka krowiego).

Cukrzyca typu 2 — niewrazliwos¢ tkanek na insuling przy
zachowanym lub zwiekszonym uwalnianiu hormonu. Dopiero w
nastepstwie tego dochodzi do zaniku komorek beta,
uposledzenia, a potem zaniku wydzielania insuliny. Silnie
warunkowana genetycznie (silniej niz cukrzyca typu 1). Jesli
jedno z blizniat jednojajowych choruje na cukrzyce ryzyko jej
wystapienia u drugiego jest bliskie 100%.

Cukrzyca typu 1

Inslulinozalezna

Dotyczy najczesciej ludzi mtodych

Powstaje jako autoimmunologiczne uszkodzenie
komoérek beta wysp trzustkowych

Prgdkoéé powstawania zmian moze by¢
zrbéznicowana

Leczona poprzez podawanie insuliny egzogennej
Chorzy zapadajg czesciej na inne choroby
autoimmunologiczne (choroba Basedowa, choroba
Addisona, choroba Hashimoto)
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Cukrzyca typu 2

Najczestsza forma cukrzycy
Insulinooporna
Tkanki sg mato wrazliwe na insuline

Poziom insuliny jest podwyzszony, ale niewystarczajgcy w
obliczu zmniejszonej wrazliwosci tkanek

Nastepnie wydzielanie insluliny jest uposledzone, a potem
zanika

Leczenie: dieta, obnizenie masy ciata, aktywnos¢ fizyczna.
Potem moze by¢ konieczne podawanie insuliny

Choroba powstaje u ludzi starszych, najczesciej z otytoscig

Objawy

Poliuria
Glikozuria
Polidypsja
Polifagia
Ketonemia
Ketonuria
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Ostre powiktania

« Kwasica ketonowa
» Hypoglikemia

Powiktania przewlekte

 Retinopatia cukrzycowa
» Nefropatia cukrzycowa
* Neuropatie cukrzycowe
» Angiopatie cukrzycowe
— Makroangiopatie (miazdzyca, choroba wiencowa)

— Mikroangiopatie (,stopa cukrzycowa”,
uposledzenie gojenia ran)

» Spadek odpornosci

- Encefalopatia cukrzycowa (uposledzenie
sprawnosci umyslowej)
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Stany cukrzycopodobne

Cukrzyca cigzarnych
Hyperglikemia w stresie

Hyperglikemia w akromegalii, chorobie
Cushinga, nadczynnosci tarczycy

Uszkodzenia trzustki w
hemochromatozie, mukowiscydiozie

Retinopatia cukrzycowa

s > '}'j‘-‘. 8
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Retinopatia cukrzycowa

Nefropatia cukrzycowa
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Miazdzyca tetnic

Stopa cukrzycowa
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